Taegueug Pal Jang

Symbolise le «lson», I'un des 8 signes divinaroires, qui
représente le yin ef la ferre : I'enracinement, Mais Qussi

le débur ef la fin.

Ce poumsé permer aux prafiquants d'obrenir le grade de 1er

dan.

Nouvelles rechniques : «dou bal dang sang ap fchagui», «owe
sanreul maki» «dang kyeu reulk jileugui» «lkeudeuro balklkar malki»
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MONTONG DOU BON JILEUGUI MONTONG BANDE JILEUGUI OWE SANTEUL MAKI
POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUMN AP KOUBI SEUGUI

SONMNAL MONTONG MAIKI
POSITION: OREUN DwWITT KoOouBil

TUYEU AP TCHAGUI

KiAP!

HAN SONNAL MONTONG
BAKKAT MAKI

POSITION: OREUN DuwiTT KoOusl

PALKOUP EULGOUL DOLYEU TcHIGUI
POSITION: OREUMN AP KOUBI SEUGUI

IDEAM DE FACE

PALKOUP EULGOUL DOLYEU
TcHIGUI

POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

SUR PLACE
DEUNG JOUMOK EULGCOUL AP TCHIGUI

POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI

laegueug Pal Jang

Fédération Francaise de Taeckwondo et Disciplines Associées

TEMPS D'EXECUTION : 35/40 SECONDES ENVIRON
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KEUDEURO MONTONG MAIKI MONTONG BARO JILEUGUI DoOuU BAL DANG SANG AP TCHAGUI
JOUMBI SEUGUI
POSITION: OREUN DWwWITT KoOouel POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI KiAP!
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DANG KYEU TEUK JILEUGU I
POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

(5A 6 SECONDES)

MONTONG BALO JILEUGUI
AP TCHAGUI
POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

KEUDEURO ALE MAKI
IDEM DE FACE
POSITION: WEN DwWITT Kousl

MONTONG MAKI MONTONG DOU BON JILEUGUI

POSITION: OREUMN AP KOUBI SELUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI

SUR PLACE SUR PLACE

HAN SONNAL MONTONG
DEUNG JOUMOK EULGOUL AP TCHIGUI MONTONG BANDE JILEUGUI BARRAT AAIRD

POSITION: WEN DWITT KOuUBI

POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

SUR PLACE

MONTONG BANDE JILEUGUI

JOUMBI SEUGUI

POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI
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