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Symbalise le «ri», 'un des 8 signes divinaroires, qui signifie
«la chaleur ef la lumiére».

Il doir donc stimuler I'ardeur & l'enfrainement ef le sens de la justice
des prafiquants.

Nouvelles rechniques abordées : «sonnal mols rchigui», «sonnal
momrong mMaki», posifion «dwitt koubi». Ce poumsé insiste sur la
riposte ef les enchalnements : blocages/arfaques ef rchagui/jileugui

TEMPS D'EXECUTION : 22/27 SECONDES ENVIRON
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ALE MAKI MONTONG BARO JILEUGUI ALE MAKI
IDEM DE FACE IDEM DE FACE
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MONTONG BARO JILEUGUI ALE MAKI MONTONG BARO JILEUGUI
AP TCHAGUI IDEM DE FACE IDEM DE FACE
POSITION: OREUN AP SEUGUI POSITION: WEN AP SEUGUI POSITION: WEN AP SEUGUI

ALE MAKI
IDEM DE FACE AP TCHAGUI IDEM DE FACE IDEAM DE FACE
POSITION: OREUMN AP SEUGUI
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1 =3 F.
POSITION: OREUN AP SEUGUI BPEM BB RASE JOUMEBI SEUGUI
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